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Email: ausschuss-qualifizierung-jwh@su2l.de

Thema: Training der Defensive. Wer gut verteidigt, der greift auch gut an
Mo. 09.10.2023, 17:00 — 20:00 Uhr

Thema:

Inhalt. Welche effektiven Trainingsmdglichkeiten gibt es, um das Verteidigen mit einer
Mannschaft zu trainieren. Gezielte Balleroberung. Wer gut verteidigt, der greift auch gut an.
Was sind die Coachingpunkte und was muss beachtet werden?

Referent: Berthold Boelsen — DFB B-Lizenz

Mitzubringen: Trainingsoutfit, Duschsachen, Getranke, Schreibsachen, Testatheft

Dauer: 4 LE — kdnnen als Weiterbildung (Lizenzverlangerung) angerechnet werden

Ablauf: Beginn 17:00 Uhr — Ende ca. 20:00 Uhr

Teilnehmer: Trainer mit und ohne Lizenz — Betreuer — Vereinsverantwortliche

Gebuhr: es fallen keine Teilnahmegebuhren an

Ort: Sportanlage FC Rastede, Kottersweg 25, 26180 Rastede

Anmeldung: ausschlie3lich tber den DEBnet Veranstaltungskalender
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